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Canadá
CAPITAL Y ORGANIZACIÓN POLÍTICA

La capital de Canadá es Ottawa, situada en la provincia de Ontario. Canadá 
es una monarquía parlamentaria con una democracia federal. El jefe de 
Estado es el monarca británico, representado por un gobernador general, 
mientras que el jefe de gobierno es el primer ministro. El país está 
compuesto por diez provincias y tres territorios.

GEOGRAFÍA
Canadá posee una enorme diversidad geográfica: desde las Montañas 
Rocosas en el oeste, hasta las vastas praderas, los grandes lagos y bosques 
del centro, y las regiones árticas del norte. Tiene miles de lagos, incluyendo 
el Lago Superior, y ríos importantes como el San Lorenzo. Su clima varía 
desde templado en la costa oeste hasta polar en el norte.

HISTORIA
Los pueblos indígenas han habitado el territorio canadiense por milenios. 
En el siglo XVI, exploradores franceses e ingleses comenzaron la 
colonización. En 1867, se fundó la Confederación de Canadá, inicialmente 
con cuatro provincias. A lo largo del tiempo, se unieron más territorios 
hasta formar el país actual. Canadá se ha desarrollado como una nación 
independiente y multicultural, con una fuerte identidad propia, 
aunque mantiene lazos con el Reino Unido.

Canadá es el 
segundo país más 
grande del mundo 
por superficie, 
ubicado en 
América del Norte. 
Es una nación 
bilingüe con dos 
idiomas oficiales: 
inglés y francés.



Canadá es un país extenso, 
pacífico, multicultural y 
tecnológicamente avanzado, 
con una alta calidad de vida y un 
fuerte compromiso con la 
educación, los derechos humanos 
y el medio ambiente.
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SISTEMA EDUCATIVO
La educación en Canadá es responsabilidad de cada provincia o territorio, 
lo que genera cierta variación regional. No obstante, en general, la 
educación pública es gratuita y de alta calidad. La escolarización es 
obligatoria hasta los 16 o 18 años, según la región. El sistema incluye 
educación primaria, secundaria y postsecundaria, con universidades 
reconocidas internacionalmente como la Universidad de Toronto, McGill y 
la Universidad de Columbia Británica (UBC).

Equivalencias: 

IDIOMAS
La mayoría de las provincias tienen escuelas en inglés, pero Quebec, partes 
de Ontario y Nuevo Brunswick también ofrecen educación en francés.

Existen escuelas bilingües y programas de inmersión en francés para 
angloparlantes.

En las escuelas secundarias de 
Canadá, el deporte y las 
actividades extracurriculares 
son una parte esencial de la 
vida estudiantil. Estas 
actividades están diseñadas 
para fomentar el desarrollo 
físico, social y emocional, así 
como para construir 
comunidad y liderazgo entre 
los estudiantes.

EDAD 13-14 años
Curso en España 2ºESO
Curso en Canadá Grade 8

14-15 años
3ºESO

Grade 9

15-16 años
4ºESO

Grade 10
1º BACH
Grade 11

16-17 años 17-18 años
2º BACH
Grade 12

SISTEMA EDUCATIVO
EN CANADÁ
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DEPORTES MÁS COMUNES
EN SECUNDARIAS CANADIENSES

Los deportes varían según la provincia, la escuela y la temporada (otoño, 
invierno o verano), pero los más habituales incluyen:

Deportes de equipo
• Hockey sobre hielo (muy popular, 
especialmente en regiones frías)

• Baloncesto (basketball)
• Fútbol (soccer)
• Voleibol
• Fútbol canadiense (similar al 
americano, en algunas provincias)

• Béisbol / Sóftbol
• Lacrosse 
(deporte nacional de verano)

Deportes individuales o 
por categorías

• Atletismo (track and field)

• Cross-country (campo a través)

• Natación
• Esquí de fondo y esquí alpino
• Wrestling (lucha libre)

• Golf
• Badminton
• Tenis

Otras actividades 
extracurriculares comunes

•  Club de teatro o drama
• Banda de música o coro
• Club de debate u oratoria
• Model UN (Modelo Naciones Unidas)
• Club de robótica o tecnología
• Consejo estudiantil
• Club de medio ambiente o 
sostenibilidad
• Club de ajedrez
• Voluntariado y acción comunitaria
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NUESTROS PROGRAMAS
EDUCATIVOS EN 

CANADÁ

¡NOS ADAPTAMOS A TI!

Nuestros programas en Canadá, 
y su flexible sistema educativo, 

nos permiten adaptarnos totalmente a ti!  

Nuestros estudiantes pueden transmitirnos sus preferencias, las 
actividades que les gustaría realizar, los deportes que les gustaría 
practicar, el tipo de entorno y comunidad en la que les gustaría residir 
(urbana, rural, tamaño de colegio, clubs u organizaciones en la escuela..).  

Trabajamos con más de 120 Distritos escolares a través de Capsi (Canadian 
Association of public Schools)  y podemos ofrecer a nuestros estudiantes 
opciones y colegios que se adapten a sus necesidades.  No olvidemos que 
en Canadá, el estudiante elige el distrito exacto en el que quiere residir, y 
en muchos casos incluso el colegio, por lo que sabemos desde el principio 
nuestro destino final!

Además, hemos seleccionado y visitado personalmente algunos distritos 
escolares que destacan por su bellísima ubicación, la excelencia de sus 
colegios, y su extraordinaria calidad educativa.  Estos son:
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British
Columbia

British Columbia (BC) es una provincia ubicada en la costa oeste de Canadá. 
Limita con el océano Pacífico y comparte fronteras con Alberta, Yukón, y los 
estados estadounidenses de Alaska, Washington, Idaho y Montana. Su capital 
es Victoria, situada en la isla de Vancouver, mientras que su ciudad más 
grande es Vancouver, uno de los centros urbanos más importantes del país.

BC se caracteriza por su impresionante geografía, con montañas, bosques, 
lagos y una costa extensa. Su economía es diversa y fuerte, con sectores clave 
como la tecnología, el turismo, la educación, la minería, la pesca y el cine.

El clima de esta provincia es el más moderado de todo el país, lo que hace que 
sea la provincia más demandada por los estudiantes internacionales. En 
invierno, las temperaturas mínimas oscilan entre los 0 grados y los días más 
fríos unos  -5ºC.  Los meses cálidos la temperatura oscila entre los 20 y 30 ºC.

Para nuestros estudiantes, hemos seleccionado los siguientes Distritos Escolares:

CITY OF VANCOVER AREA

Delta School District
El Distrito Escolar de Delta cuenta con 7 
escuelas secundarias y está ubicado a solo 
30 minutos del centro de Vancouver.  
Rodeado por el Océano Pacífico y el río 
Fraser, la ubicación de Delta aprovecha el 
hermoso entorno de la Columbia Británica, 
una comunidad segura y orientada a la 
familia y la comodidad de muchas áreas de 
Vancouver.

Delta ofrece una sólida programación educativa. Se ofrece Inmersión en 
Francés, Colocación Avanzada (AP) y Bachillerato Internacional (IB) de 
Primaria y Secundaria.  Delta ofrece Academias de Actuación, Producción y 
Efectos Visuales de Cine impartidas por profesionales locales de la 
industria cinematográfica.  Se ofrece una amplia variedad de asignaturas 
optativas, deportes y clubes en todas las escuelas secundarias bien 
equipadas de Delta.



Burnaby School District
El Distrito Escolar de Burnaby se enorgullece de su fortaleza en la 
programación académica y sus logros. Tiene uno de los programas de 
Colocación Avanzada (AP) más grandes de Canadá y también ofrece el 
prestigioso Diploma AP Capstone. El programa de Artes Visuales y 
Escénicas en Burnaby es el más diverso de Columbia Británica. Los 
estudiantes de Burnaby destacan en los deportes y muchos equipos 
escolares han ganado campeonatos locales, provinciales y nacionales.

Cuatro academias deportivas (fútbol, hockey sobre hielo, voleibol y 
lacrosse) aceptan estudiantes que desean entrenar con entrenadores 
profesionales mientras estudian en la escuela secundaria. Las escuelas 
cuentan con las mejores instalaciones: laboratorios de ciencias, 
informática y tecnología industrial, bibliotecas, teatros, estudios de 
medios de comunicación, estudios de arte, estudios de danza, gimnasios, 
estudios de grabación de sonido y televisión y cafeterías. 

VANCOUVER ISLAND

Victoria es una ciudad limpia, tranquila y hospitalaria, capital de British 
Columbia, y la segunda ciudad en cuanto a población en la Costa Pacífica 
de Canadá. 

La isla de Vancouver disfruta del clima más cálido de Canadá, lo que permite 
la práctica de actividades recreativas y deportivas durante todo el año.

Greater Victoria School District
Este Distrito escolar se encuentra en la ciudad 
de Victoria.  Ofrece 8 colegios de educación 
secundaria, en un entorno único, con fáciles 
desplazamientos en autobús urbano o 
bicicletas.  Una vida urbana en un entorno de 
naturaleza en el que se pueden realizar 
innumerables actividades al aire libre.
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Saanich School District
La comunidad segura y acogedora de Saanich, es un municipio ubicado en 
la hermosa Columbia Británica cerca de la ciudad capital de Victoria.

Aquí, los estudiantes aprovechan el clima templado y disfrutan de 
actividades al aire libre durante todo el año. Su ubicación costera ofrece 
paisajes impresionantes, la espectacular belleza del Océano Pacífico, 
montañas, bosques lluviosos, playas y parques. Todo lo que les interese a 
los estudiantes, aventura al aire libre, deportes, artes o compras y 
entretenimiento, este es el lugar para estar. 

En sus tres escuelas secundarias, los estudiantes crecen a través de 
actividades divertidas y desafiantes. Nuestros estudiantes internacionales 
reciben una educación de 'grado A' mientras hacen grandes amigos y 
experimentan la vida en la costa oeste.

Sooke School District
El Distrito Escolar de Sooke sirve a las comunidades de la costa este de 
Colwood, Langford, Highlands y Bear Mountain, así como a la comunidad 
costera de Sooke. El distrito es uno de los distritos escolares de más rápido 
crecimiento en la provincia.

Las escuelas de Sooke ofrecen un plan de 
estudios integral que incluye cursos académicos 
y optativos. Matemáticas, Química, Física, 
Biología, Estudios Ambientales, Literatura 
Inglesa, Estudios Sociales, Historia, Geografía y 
una gran selección de idiomas. Los cursos 
electivos incluyen cursos de Educación, 
Informática, Bellas Artes y Habilidades Aplicadas 

Sus Academias especializadas ofrecen programas 
en deportes como el hockey, Fútbol, Danza, 
Rugby, Béisbol y Estudios Equinos (Equitación).  
Una corriente de cursos de inmersión en francés 
está disponible para estudiantes con habilidades 
avanzadas en el idioma francés.
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Ontario
TORONTO

Toronto School District
Se trata del distrito público escolar más grande de Canadá y el cuarto más 
grande de América del Norte. Más de 200 nacionalidades y 75 idiomas 
están representados en sus escuelas, lo que brinda a sus estudiantes la 
mayor ventaja para lograr una conciencia intercultural y convertirse en 
ciudadanos globales efectivos.

El Distrito Escolar de Toronto tiene uno de los programas de estudiantes 
internacionales más sólidos de Canadá. Sus escuelas ofrecen una amplia 
gama de cursos académicos y actividades extracurriculares que están 
diseñadas para satisfacer los diversos intereses de sus estudiantes 
internacionales de todo el mundo.

Peel School District
La región de Peel es una de las ciudades más seguras y multiculturales del 
mundo. Muchas atracciones turísticas internacionales se encuentran a una, 
dos o tres horas en coche: la Torre CN, las cataratas del Niágara, el lugar de 
nacimiento de Norman Bethune, el Parque Algonquin (7.725 kilómetros 
cuadrados de magnífica reserva natural), por nombrar solo algunas.

Están ubicados en los suburbios 
occidentales de Toronto, y atienden a 
estudiantes en Brampton, Caledon y 
Mississauga, a solo 20 minutos del centro 
de Toronto y a solo una hora de las 
Cataratas del Niágara y la frontera con los 
Estados Unidos. 
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PRINCE EDWARD ISLAND

En la Isla del Príncipe Eduardo se disfruta de la tranquilidad de un lugar 
seguro, donde hay igualdad de oportunidades para todos en el aula. Las 
escuelas de la Isla del Príncipe Eduardo ofrecen una amplia gama de 
programas que brindan personal dedicado y atento.  Sus escuelas públicas 
son excelentes, pudiendo elegir entre colegios familiares y de tamaño 
pequeño, y colegios más grandes en zonas con mayor densidad de 
población, cerca de su capital, Charlottetown.

La Isla del Príncipe Eduardo es 
tranquila, pacífica y segura.  Tiene la 
tasa de criminalidad más baja del 
país, atención médica de calidad y 
cuatro estaciones distintas que 
permiten una variedad de 
actividades recreativas.  

La Isla del Príncipe Eduardo es 
verdaderamente representativa del 
auténtico Canadá y ofrece diversión y 
aventura junto con un espíritu 
inspirador y entrañable.



Calle Melquíades Álvarez 26, 1ºA · 33003 Oviedo, Asturias

Tlf.: 609 013 418 | info@speakandtravel.es

www.speakandtravel.es

¿QUIERES PARTICIPAR EN NUESTRO PROGRAMA?
Solicita ya una entrevista personal mandando 

un e-mail a: info@speakandtravel.es, 
llamando al 985 229 632 o al móvil 609 013 418 

y nosotros te ofreceremos la información más específica y detallada sobre el programa.

¡TE ESPERAMOS!


